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—— MEHIO
¥ Ha Mﬂ 7 2025 .
Jens 11 Bexon Benku, | XKupsl, | Yriaesonsl, | OHepreTH4 Ne
r r r r eckas peLentyp!
LIEHHOCTh
(xxai)
3aBTpaK aus aeredi ot 3 1o 7 aer
Cy11 MOJIOYHBIA C KPyIIOX (prcoBoif) 180 4,3 4.4 15,0 131,6 TTK Ne 1(
KodeiiHplii HATMTOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,2 15,4 92,9 Ne 395
bByTtepOpoa ¢ MaciioM 35/10 2,8 7.3 17,7 157.7 Ne 1
Hroro: 405 92,9 14,1 48,1 382,2 -
3asTpak Il pns nereit
ot 3 o 7 jiet
S1610KH, hapIIpPOBaHHBIC H3IOMOM 110 0,7 0,5 31,9 137.0 No 388
Hroro: 110 0,7 0,5 31,9 137,0 -
O06ex st aeteit ot 3 10 7 JieT :
[ToMHIOpPBI CBEXHE 50 0,6 0,0 12 6,8 TTK Ne Z
- Cyn kaprodenpHbId Ha MICO-KOCTHOM 180 2,4 2.1 13,9 85,7 TTK Ne ¢
OynboHe ‘
Makap)OHHHK C MSCOM HJIH TI€YCHBIO 150/30 15,2 9,0 339 297,2 TTK Ne 6
(roBsIHA) C COYCOM TOMAaTHBIM 348
KoMIoT X CBEXUX ILUIOJIOB 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
X1e6 niIeHuYHbIA 30 2.3 0.2 15,1 71,0 -
X1e6 nexjieBaHHbIN 50 2.3 0,4 21,2 102,0 -
Hroro: 670 23,9 11,8 105,8 648,7 -
YIJIOTHEHHBIA NOJIAHHK
auist gereii ot 3 no 7 JieT
Vkpa cBEKOJIbHAs MJIK MOPKOBHAA 50 1 | 2,4 5,6 49,9 Ne 54
(MOpKOBHas) e
Kotnera, pyOyieHHas M3 IITHIBI C 70/50 12,4 13,5 15,1 238,4 TTK No ¢
COYCOM CMETaHHBIM C TOMaTOM 335
[Tiope KapTodenpHoe 150 3,1 4,6 21,4 143,9 Ne 321
_| Ya#t ¢ THMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
X1e6 MieHUYHbIA 35 257 0,2 17,6 82,9 -
Bysouka BanunpHas 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467
Hroro: 602 23,6 24,6 98,6 724,1 -
Hrtoro 3a 11 geHb: 58,1 51,0 2844 1892,0 -
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MEHIO
wa QI0F 205,
Jlens 12 Brixon Benky, | JKupsl, | YriaeBonsl, | OHepreTHd Ne 7
r r r r ecKas peLenTyphl
LIEHHOCTh
(xxai)
3aBTpaK s aereii oT 3 a0 7 jer
Karma sxuzkas (repKyJiecoBas) 180 7,8 5,9 29,0 197,6 TTK Ne 104
Ko¢eiHbIH HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3.1 2,4 17,1 103,1 Ne 395
T BXTGEGPOII ¢ DKEMOM HJIH ITOBUJIOM 30/5/20 2.3 3.7 27,4 156,7 Ne 2
Hroro: 435 132 11,6 73.5 4574 -
» gﬁ_ 3asTpak II pas nereit

ot 3 10 7 JieT
Cox s167109HBIHA 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399

A Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -

' O6ex pus aereit ot 3 10 7 JieT gl
Casat u3 6eJI0KO9aHHOM KaIlyCThI 50 0,8 2,4 4,5 44,1 Ne 20
Cym KapTo(eIbHBIM Ha KypHHOM 180 2,3 2 13,9 85,2 TTK Ne 87
6ynLdHe q

‘| TInoB U3 NTHIBI 150 28,9 31.2 24,8 499,1 TTK Ne 67
Kuceitp U3 MOBUAJIA, JPKEMA, BAPCHbS 180 0,1 0,0 25,7 102,6 Ne 383
X1e0 eKJIeBaHHbIA 50 3,3 0,4 21.2 102,0 -

Hroro: 610 35,4 36,1 90,1 833,0 -
Y10 THEHHBIN MOJIIHHK

i st Aereii ot 3 1o 7 JieT
Vkpa kabaukoBas KOHCEPBHPOBAHHAs 50 1,0 4,5 3,9 59,5 -
KoTeTsl Wi GUTOUKU PEIOHEIE 70 9,5 6,9 6,8 135,8 TTK Ne 77
3arieyeHHbIE
Kaprodes 0TBapHO# ¢ MacjIoM 130 2.5 3D 20,6 128,3 Ne 125
CIIMBOYHBIM S
Hanuy oK ¥3 IUIOAOB LIAIIOBHUKA 180 0,6 0,3 18,1 88,3 Ne 398
X160 MifIeHnIHbIR 40 3,1 0,2 20,1 94,7 Y

Hroro: 470 16,7 15,4 69,5 506,6 -
Hroro 3a 12 nedb: 66,3 63,3 2527 1880,4 -
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MEHIO "
Ha j . p ; 2025 r.
Hens 13 Beixon Benku, | XKupsl, | YrneBoapl, | OHepreTuy Ne
I r r i eckas pelenTypsl
LHCHHOCTH
(xxan)
3aBTpak s gereii ot 3 10 7 et
Kama sxuaxas (nmesn4Has) 180 8,3 4,2 35,7 213,4 TTK Ne 105
Yaii ¢ MOJIOKOM HJIH CIIMBKAMH 180 2,7 2.3 14,0 87,6 Ne 394
Bytepbpox ¢ mxemom uiu 30/5/20 2.3 3,7 27,4 156,7 Ne 2
IIOBHJIJIOM
Hroro: 415 13,3 10,2 77,1 457,7 -
3aBrpak Il pas pereit :
ot 3 o 7 ner
Coxk s10104HBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
L Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
" 7O6en ans pereit ot 3 10 7 Jier
Oryper cBeXuH 50 0,4 0,1 0,9 6,5 TTK Ne 4
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3JIEJIMAMH Ha 180 2,7 2.1 14,5 89,2 TTK Ne 88
MSCO-KOCTHOM OyJIbOHE b
Tedrenu ¢ coycoM (roBsauHa) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 65
Kamycra TymeHas 130 2,9 4,9 12,5 106,9 Ne 336
KoMnoT u3 cymeHbIX GpyKTOB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 No 376
X1e0 mIeHuYHBINR 30 2,3 0,2 15;1 71,0 -
Xeb nexjIeBaHHbBIN 50 3,3 0,4 21.2 102,0 -
Hroro: 720 21,9 20,1 89,2 636,7 -
Y10 THEHHBIH MOJIHUK
st jereii or 3 no 7 sier
Cydue u3 pbIOBI 70 11,8 6,6 3,1 122,6 TTK Ne 74
Kaimra paccpimyarasi ¢ OBOIIaMU 150 3,9 3,9 39,7 214,1 Ne 166
(pucoBasi) ‘
Yaii ¢ caxapoM, BapeHBEM, DKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
MeZI0M, IIOBUJIOM g
Xe€ nmeHuYHbIN 30 2.3 0,2 15,1 71,0 -
_By'loqxa BECHYILIKA 50 4,0 3,0 29,6 160,9 Ne 473
’ Hroro: 500 22,1 13,7 97,3 608,0 -
Wtoro 3a 13 nepb: 58,3 | 44,2 283,2 1785,8
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MEHIO
Ha j / % /y 2025 r.
g Henb 14 Bexon Benxu, XKupsl, | Yriesozsl, | DHepretd | Ne penentyphl
- r r r & yeckas
LIEHHOCTh
(xxam)
3aBTpaK s aereii ot 3 10 7 jer
Hxpa xabaukoBas 50 1,0 4,5 3,9 59,5 -
KOHCEpPBHPOBaHHASA : .
OmuteT HAaTYpaTbHbBIA 150 15,3 18,9 2,9 2494 TTK Ne 72
Yaii ¢ caxapoM, BApEHBEM, JDKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne392
MEJIOM, TIOBUVIOM
baron 20 1,5 0,6 10,3 52,4 -
Hroro: 420 17,9 | 24,0 26,9 400,7 -
3asTpak Il pns nereii . 3ot
ot 3 go 7 jer
Cok s1671049H0-a0pHKOCOBBIM 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
Q06ex ans aereii ot 3 10 7 et
[ToMHIOPBI CBEXKHE 50 + 0,6 0,0 1,2 6,8 TTK Ne 27
Bopu1 ¢ KamycTol 1 KaproderneM Ha 180 2,0 3,7 8,8 78,5 TTK Ne 28
MACO-KOCTHOM OYJIbOHE
T 0/1yO1IBI JICHUBBIC 140/30 12,8 12,3 12,0 217,4 TTK Ne 75
KoMIoT U3 CBEXHX ILIOHAOB 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
X1e6 nuIeHuIHbINA 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
X71e6 nexIeBaHHbINA 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Hroro: 640 19,6 16,6 69,6 516,3 -
VIUIOTHEHHBIH MOJIHUK :
a1 Aereit ot 3 1o 7 et
DpukaIeIbKu B COyCe (roBsiIMHA) 70/30 11,5 13,1 8,3 203,3 TTK Ne 60
MakapoHHBIE H3/IeJIHs OTBAPHEIE C 130 A 4,9 4,4 31,1 188,4 Ne 205
MacJIoM v ‘
HamuTox 13 II0/I0B IIUIIOBHUKA 180 0,6 0,3 18,1 88,3 Ne 398
Xn1e6 nmeHUYHbIA 30 20 0,2 15,1 71,0 -
Bynoyka BaHHJIbHAS 50 4,1 3.9 28,9 167,3 No 467
Hroro: 490 234 | 21,9 | 1015 718,3 -
Hroro 3a 14 1eHb: 61,9 62,7 217,6 1818,7
Illed-moBap:
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MEHIO
’ - m_ P70F 205
Jens 15 Bexon Benkwu, | Xupsl, | YrueBoapl, | SHepretd | Ne peLienTypebl
r r T I YecKas
LEHHOCTH
(xxa)
3aBTpaK st fetedi ot 3 a0 7 Jet
Cym MCJIQUHBIH ¢ KpyTIoH (IpevHeBoit) 180 8.3 4,8 15,1 1253 TTK Ne 106
KodelHpIif HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,1 103,1 Ne 395
baron 40 3,0 1,2 20,6 104,8 -
CeIp nOpuHsIMU 10 2.3 3,0 . 0,0 36,4 No7
Hroro: 430 13,7 11,4 52,8 369,6 -
3apTpak II ans gereii
ot 3 10 7 et
DpyKTHI cBEXHE (0710K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
O0en aas aereii ot 3 g0 7 et
Hkpa xabaukoBas KOHCEpPBUPOBaHHAs 50 1,0 4,5 3,9 59,5 -
Cyn ¢ kpynoii Ha KypHHOM OyJboHe 180 22 1,9 12,9 78,0 TTK Ne 44
[1710B U3 NTHIEI 150 28,9 31,2 24,8 499,1 TTK Ne'67
Kucenp u3 noBumia, JKeMa, BAPEHbS 180 0,1 0,0 25,7 102,6 Ne 383
Xi1e6 nexyIeBaHHBIN 50 3,3 0,4 212 102,0 -
Xi1e6 MIIeHUYHBII 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
Hroro: 630 37,0 38,1 98,2 887,2 -
Yni10THEHHBI MOJIHUK
s gered ot 3 o 7 et
Kometyblz_ OUTOYKH, ITHULICTIA 70 11,6 15,2 11,0 234,5 - TTK Ne 61
-pyOiIeHHBIE
Pary oBomiHoe (3 BapHaHT) 150 2,8 5,9 14,9 134,6 Ne 344
Yaii ¢ THMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
Xi1e6 mIIeHUYHBIH 30 2,3 0,2 15,1 71,0 -
Hroro: 447 16,9 21,3 51,0 481,8 -
Hroro 3a 15 nens:, 68,4 71,6 221,0 1829,8 -
Illed-noBap:



